TALOAN(阿美語:休閒休憩之處)的天空 :: 痞客邦 PIXNET ::
今天TALOAN了嘛!今天笑了嗎!到底!
	基隆市 七年級仁愛店 值得推薦喔！
　基隆市 七年級仁愛店&nbsp;&nbsp;距離基隆車站約1.3公里左右!田寮洋河邊醒目招牌! 值得推薦喔！ 



在一樓廚房上方的黑板上，記錄了七年級從開店來的大事紀，從2015年6月起第一家開幕，吧台黑板用粉筆寫上「七年級大事紀」平價串燒居酒屋，獨立包廂式!家庭聚會或是三五好友聚餐的好所在!

CP值超高，空間環境不錯！ 

#豪華生魚片丼飯很猛！ 跟手掌一樣大&#128514;&#128514; 厚切魚片在嘴裡很有「存在感」，甜潤紮實、滑嫩彈牙，盛盤澎派又賞心悅目。
	馬辣頂級麻辣鴛鴦火鍋-西門店
疫情還可以放心ㄔ美食！



牆上畫作、紅色沙發裝潢讓店內呈現中國風氛圍。

高檔食材豐盛吃到飽，CP值超好!APP點餐速度超快!
	歲時祭儀假是不受疫情影響!110年度原住民族歲時祭儀放假日期
110年度原住民族歲時祭儀放假日期

原住民族委員會公告公文

&nbsp;110年度原住民族歲時祭儀放假日期 

勞動部重申歲時祭儀假政令單張
	【原住民連串曲13分版】(獻給辛苦勞工們)
【原住民連串曲13分版】(獻給辛苦勞工們)
	陌生的路
陌生的路

歌名：陌生的路 詞曲創作 王妙櫻 老師

O lalan no mita iraay ko&nbsp;masa'iko'ikongay,
Ano tahafikod to mapolin halikien a lomowad,
	笑話一則Nimaan cikeren?為什麼鎖門?
Mamo(阿嬤):昨天你幹嘛把阿嬤鎖在外面~到底
Wawa(小孩):我怎麼知道那是妳!門外~一直問回答我說｛你們幾個人｝這樣~
Mamo(阿嬤):我才不是問你們幾個人~
Wawa(小孩):阿不然是什麼呢？
Mamo(阿嬤):那是阿美族語 (你幹嘛鎖門啦？Nimaan cikeren?)哇大kiso妳!
	Nga'ay ho ko no namo salikaka mapolong各位兄弟姊妹們您們好!
　



&nbsp;
	2018新北市貢寮國際海洋音樂祭
一樣的18樂，三種意義，五大重點，創造無限的海祭

18年前，呱呱墜地的嬰兒如今已長大成人、2000年首辦的貢寮國際海洋音樂祭&nbsp;
如今已是票選亞洲十大音樂節的第一名。
18年來，https://hohaiyan.ntpc.gov.tw/
變的是與時俱進，隨音樂的時尚來轉變
不變的是獨立音樂原創的精神。
18樂，
三種念法，三種意義
18樂（ㄩㄝˋ）超過18種的音樂風格
18樂（ㄌㄜˋ）超過18種的快樂方式
18樂（ㄌYˋ）大家通通來
貢寮國際海洋音樂祭不只是年度音樂盛事，更是代表亞洲的獨立音樂原創精神，
18屆海祭，由你我一起，走向下一個音樂的時代。
	基隆市107年度語文競賽-原住民語字音字形比賽
[部落訊]基隆市107年度語文競賽-原住民語字音字形比賽，為鼓勵各級學校及市民加強語文教育，提升研習語文興趣，以期蔚為風氣。各級學校應於市內初賽報名前，先行舉行校內學生組語文競賽，選拔各組各項符合市級競賽參賽資格者，代表參加市級競賽，本次競賽時間為107年5月23日(週三)12:00，競賽地點在建德國小，各項比賽分為學生組及社會組在競賽過程中所有選手們將實力發揮得淋漓盡致，比賽過程高潮迭起，競爭激烈難分軒輊!語文競賽名次統一由基隆市政府教育處公佈，這次比賽活動由各校老師辛勞投入下，順利圓滿完成。

http://www.amis.org.tw/

&nbsp;

http://www.amis.org.tw/shownews.asp?id=208

&nbsp;
	新北市淡水八里十三行博物館-「原味派對」系列活動
新北市立十三行博物館在5月18日至20日推出「原味派對」系列活動

穿越時空，跨域連結考古與族群文化，一同「遊遺址」、「玩考古」、「逛市集」、「看表演」、「做工藝」，進行豐富的五感文化體驗。

在5月19、20日上午10：00到下午17：00，還有我們原住民文化特色創意五十個攤位，還有許多非常精采的表演、活動，請大家一起來邊吃邊玩、邊玩邊吃，體驗我們原住民文化之美!!



&nbsp;
	Kadufahay旮督法嗨107年瑞穗豐收季活動
[部落訊]】花蓮縣瑞穗鄉位於花東縱谷平原，西臨中央山脈，東倚海岸山脈，南有舞鶴台地，中間屬秀姑巒溪及其支流所形成的諸多錐形沖積扇，地勢較為平坦，氣候上屬副熱帶季風氣候與熱帶季風氣候的過渡帶，農業是瑞穗鄉最主要的產業，耕地大約分為水田、旱田、山坡地，具有全台最大的旱作灌溉區，設置有玉米、西瓜、乳牛專業區。農產品大宗為文旦、箭筍、甘蔗、西瓜、鳳梨、茶葉及木瓜等。
Misahafay每年五月間是水稻出穗時節，稻穗冒出新芽是值得欣喜的事，期待新芽茁壯成米，祈求豐收有好的收成。
&nbsp;為祈求瑞穗五穀豐收，特於107年5月12日(六)上午08:00至下午16:30假花蓮縣瑞穗鄉瑞穗國小大操場舉辦原住民Kadufahay旮督法嗨107年瑞穗豐收季活動，歡迎踴躍參加!
	2018/04/25 鋒面通過東北風增強 仍有局部短暫陣雨
2018/04/25 鋒面通過東北風增強 仍有局部短暫陣雨https://www.youtube.com/watch?v=lbO9nyBLkKo鋒面通過東北風增強仍有局部短暫陣雨整日感受較為濕涼
	笑話一則Nimaan cikeren?為什麼鎖門?
Mamo(阿嬤):昨天你幹嘛把阿嬤鎖在外面~到底
Wawa(小孩):我怎麼知道那是妳!門外~一直問回答我說｛你們幾個人｝這樣~
Mamo(阿嬤):我才不是問你們幾個人~
Wawa(小孩):阿不然是什麼呢？
Mamo(阿嬤):那是阿美族語 (你幹嘛鎖門啦？Nimaan cikeren?)哇大kiso妳!
	新北都更名人講堂【可以韌性一點－邁向不怕水淹的防災城市】邀您一起報名參與
新北市政府「都市更新－名人講堂」，邀請致力於都市更新暨環境改善相關議題的名人，以主題講座形式，為有興趣的市民朋友解說都市更新不同面向的內涵與提供推動建議。

&nbsp;

報名網址:&nbsp;http://service.tabf.org.tw/tw/user/1060829/course1.htm(新北市政府都市更新處／都市更新實務工作坊及名人講堂宣導專區)

&nbsp;

●講座內容:
	新北市五股區104年經典民歌演唱會
&nbsp;

104年11月27日（星期五）晚上19時30分於新北市五股區成州國民小學，舉辦「新北市五股區104年經典民歌演唱會&nbsp;」，演出歌手為王海玲、陳宏銘、于冠華、南方二重唱、古勝中，誠摯邀請闔家蒞臨欣賞! ※建議多多利用大眾運輸工具，參考路線：F221、F222、838、508、880、883、橘19、橘20，詳情請至新北市政府公車動態資訊系統查詢：http://e-bus.tpc.gov.tw/。
	新月沙灘海洋音樂嘉年華7/11~8/15狂歡登場
新月沙灘海洋音樂嘉年華7/11~8/15狂歡登場

邁入第七年，竹北年度最大的狂歡盛會「繽紛竹北 灘玩新月」新月沙灘海洋音樂嘉年華今年大變身，從往年一日的活動，一口氣延長為6個周六假日，從7月11日開始到8月15日，週週都有不同的活動!
	2015美食深度探險～鰻丼作
美食深度探險～絕對不能錯過！【鰻丼作】的鰻魚，聽說都是特別挑選過的，除肉質鮮美外，也非常肥厚！！！完全以日式正統鰻魚飯的制作方式在烤鰻魚，以碳火溫火烤熟，再沾上特調醬汁！！找了好久～穿越摸乳巷後@@柳暗花明又一村的感覺～就是這一家！應該是老饕們的最愛～
	2015臺南阿堂鹹粥
台南小西門圓環邊的阿堂鹹粥這家鹹粥的口味非常棒，&nbsp;人很多，人山人海～台南人早餐重口味，100元的粥品食材豐富又對味，很值得來這邊一吃，人超多的…要排隊@@&nbsp;&nbsp;
	2015端午衞屋茶事
衛屋茶事，為一處三連棟日式房舍，已經有八十多年歷史，三連棟房舍前的巷子十分狹小，從外觀看來房型依然維護的不錯，重新整修後，把部分木頭漆成黑色，部分也保留住原有的木頭色，如稍不注意會錯過這個位置！進入衛屋茶事的和室內，全都舖上了榻榻米，以茶席座位並排陳列，剛開店就入內，得以讓我們享受到無人的和室氛圍， 茶點特色有別一般～紫蘇拌飯手作飯糰、寒天包附著紅豆茶果及綠抹茶的滋味！2015年夏季端午的放鬆～&nbsp;&nbsp;
	九天民俗技藝團【九天鼓樂，經典重現】
九天民俗技藝團【九天鼓樂，經典重現】
&nbsp;
演出時間：6/27（六）14:30、19:30
&nbsp;
演出地點：新北市藝文中心演藝廳（板橋區莊敬路62號）
&nbsp;
&nbsp;【節目介紹】
&nbsp;
	新北動保代言犬，等您來票選！還有飼養寵物生命教育及毛寶貝溝通術講座
&nbsp;
為推廣新北市零安樂政策，並加強社會大眾動物保護觀念，新北市動保處將於104年6月16日至7月16日舉辦「新北動保代言犬｣網路票選活動，凡參加網路投票的民眾即可參加抽獎，有機會將iPad mini 3帶回家! 詳細活動辦法及說明可參考活動網頁（https://contest.bhuntr.com/tw/ntpcdog) 或是新北市動保處臉書粉絲團（https://www.facebook.com/tpc58801?fref=ts） ，歡迎同仁在活動期間踴躍參與票選活動！　　　另外新北市首創「飼養寵物認證卡」，飼養寵物前接受生命教育3小時課程後(可計入公務人員學習時數)，就可以取得新北市動保處核發的認證卡。毛寶貝準爸媽來上課將可參加有獎徵答，以及領取一份核卡禮(寵物飼料1公斤、罐頭等好禮)，發卡後不僅有政府提供的各項寵物福利措施，毛寶貝爸媽持卡至轄內特約友善寵物店消費又可享多重優惠，歡迎同仁踴躍參加。
	2015年6月7日瑞穗溫泉半日遊!
瑞穗溫泉區、紅葉溫泉區與安通溫泉區是花蓮地區早期的三大溫泉區，其中瑞穗溫泉區與紅葉溫泉區都必需由瑞穗鄉進出，因此外地人常誤以為這兩處溫泉都屬於瑞穗鄉。但從行政區域劃分上來看，這兩處溫泉其實分屬瑞穗鄉與萬榮鄉。較接近瑞穗市區的瑞穗溫泉旅館又名「外溫泉」，較靠近山區的紅葉溫泉旅館則被稱做「內溫泉」。&nbsp;瑞穗溫泉早在民國8年就已被日本人開發，當時的名稱叫做「滴翠閣」，是一處附設「公共澡堂」的日式旅館。傳統日式造型的木造建築，四週林木茂盛，環境清幽，是當年數一數二的高級度假旅館。瑞穗溫泉的泉溫約48度，泉質屬於弱鹼性的「氯化物碳酸鹽泉」，而且泉水中富含鐵、鋇等礦物質，這些泉水中的鐵質遇到空氣氧化後，會在水面形成一層略帶鐵鏽味的黃濁色結晶物，稱為「湯花」或「溫泉花」。許多初次看到這種泉水的遊客們，會誤以為是泉水不乾淨，其實這種泉水對於皮膚病或關節炎均具療效。而且據醫學研究，常泡這種弱鹼性溫泉的夫妻，生男孩的機會很高，因此瑞穗溫泉又有「生男之泉」的美名。&nbsp;紅葉溫泉的泉溫約60~70度，泉質為弱鹼性的「碳酸氫鈉泉」，水質清澈無味，可飲可浴。紅葉溫泉同樣也在日據時期就已聲名遠播，日本人在此設有警察療養所，光復後改為私人經營的紅葉溫泉旅社。時至今日，旅社的外觀仍維持著傳統的日式風格，連房間都還是舖著榻榻米的日式通舖，整個旅社洋溢著濃濃的懷舊風情。藍天綠樹配著紅色的屋簷，讓人彷彿踏入時光隧道回到古早的年代。&nbsp;
	「人生要『經踩』，生命才精采」
&nbsp;
「2015(上)板橋生活講座」將於6/3(三)晚上7點在板橋區公所6樓禮堂(板橋區府中路30號)，邀請圖文作家趙祺翔老師演講「人生要『經踩』，生命才精采」。我們常以為自己很堅強，但真正碰上生死攸關的考驗時，您真的能像自己所想的那般堅強？本次講座內容將由「發現自我價值」、「夢想原動力」、「感恩練習」等面向切入，讓樂觀的「抗癌鬥士」趙祺翔來與您分享自身的抗癌經驗，告訴您，他如何用幽默擊退癌細胞，從人生的谷底走出，創造自我的生命奇蹟。當日另有抽獎活動，敬請踴躍參加！詳情請至板橋區公所全球資訊網查詢(http://www.banqiao.ntpc.gov.tw)或電洽（02）29686911轉502。
	50種醬汁做法
&nbsp;
&nbsp;
50種醬汁做法
	2015新北靚衫設計大賞【總獎金18萬】
新北巿政府客家事務局
「2015新北靚衫設計大賞」徵件
【總獎金18萬】
&nbsp;
	104年新莊區「豐富人生．心靈饗宴」專題演講
&nbsp;

104年新莊區「豐富人生‧心靈饗宴」專題演講，歡迎蒞臨聆聽。
 &nbsp;&nbsp;

＊活動時間、地點：(1)6/02週二19:30~21:30 福營行政大樓6樓(新莊區四維路9號6樓)講題:打對了最健康~打對經絡樂活養生 講師: 郭子瑩
(2)6/03週三19:30~21:30 新莊區公所10樓大禮堂(新莊區中正路176號10樓)
	「2015新北客樂暢文化研習營」熱烈招生中
新北市政府客家事務局「2015新北客樂暢文化研習營」熱烈招生中
 &nbsp;&nbsp;
	舞動傑出演藝11年，中和漫揚桐花香
&nbsp;

104年6月6日晚間7時，具有連年獲選新北市傑出演藝團隊達11年佳績的世界級「紅瓦民族舞蹈團」，於新北市中和區原國防管理學院中正堂，進行創團15週年大作『又聞桐花香』的表演活動。本次演出內容揉和傳統文化、舞蹈及音樂，要給觀眾初夏亮眼的藝術饗宴。
紅瓦民族舞蹈團長年深耕於中和，此次與中和區公所合作，希望推廣客家舞蹈藝術，豐富在地居民心靈。藉由民族舞蹈的演繹，自敘述客家族群遷徙的歷史開始，將土樓生活的樸實、桐花綻放的燦爛、客家細妹與阿哥的情誼，敬天惜地的收冬祭等濃濃的台灣客家文化風韻於舞臺一次展現，更將實際道具拉上舞台由舞者演出，成為活動一大特色。
	2015年5月21日台北福隆龍門雙溪河畔獨木舟
台北福隆龍門雙溪河畔獨木舟
龍門露營區位於雙溪河的南側，這裡早期原為風沙滾滾、草木不生的採砂場，在管理處重新規劃後，闢建成一處綠意盎然，山海環抱的河濱生態公園，包括露營區、單車專用道、水上活動區及划船水陸休閒區等，遊客可在此從事露營、騎單車、烤肉等多樣化的遊憩活動，體驗重回大自然懷抱的樂趣。
&nbsp;
龍門露營區佔地面積約72公頃(含水域)，是目前臺灣最完善舒適的露營場地，設備完全符合世界露營總會的標準，有A型木板營位區、狩獵木屋區、汽車營位區、木板營位區等多項設施。此外，園中還闢有簡易BB槍射擊靶場、露天觀景平臺、河岸親水設施等。而河濱公園，除可垂釣外，自97年有專業獨木舟團隊進駐後，露營區有更多樣化活動型態出現，是全國唯一合法經營的大型獨木舟基地，可體驗各式獨木舟課程及悠遊雙溪河，晨曦及黃昏來此觀景更可享受品味怡然自得的人生。
	卑南族innafe阿拜美食!
內餡精選上等肉製品及核桃果lavilu覆包著！伴隨著月挑葉的香氣！～讚！吃起來感覺自己就是卑南王一樣～哈
卑南族(Puyuma)：稱「 銀那費(In-Na-Fe」，先將糯米或小米洗淨，泡軟蒸熟後趁熱倒入臼中以杵來搗軟，黏度越高越好，裡面包著醃過的豬肉，再用族人稱「拉威露(La-Vi-Lu)」的假酸漿葉(或南瓜葉替代也可)覆蓋住包好的糯米團，最外層則是「 阿愣那吃(A-Len-Nats」月桃葉。加入肉餡後揉成長條筒形狀，就可以放入蒸籠或鍋內蒸煮，咬起來又Q又軟非常好吃!
 &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp; &nbsp;
	2015年5月16日kalala(加納納) 舞鶴石柱citokoai路跑
&nbsp;
一、遷徙過程加納納部落之阿美族族人其祖先是自貓公山遷徙光復鄉大巴塱部落附近之，因當時光復鄉的阿美族人會獵該族人的人頭於是不久便往南遷移至koyo部落（現在之溫泉部落），亦有部分族人則遷徙至富源村（pailasung）部落他們就是游牧民族般的居無定所，後來則又遷移至&nbsp;&nbsp;至此才算是定居之處成了一聚落，這是約在滿清末年前。於此族人們開始開墾耕作及建設家園，早期原住民都是靠狩獵、耕地來維持生活直至日治時期才又遷移至附近也就是現在設立電台處，至此開始由日本政府管理之，日本政府要求族人們種植大量的毒魚藤，其種植範圍自電台處始至魯摸子直到紅葉溪另外還種植了油桐樹以及竹子，不久則遷徙至現居地加納納（kalala），在當時日本人稱現在的掃叭頂為沙叭（日音譯之）而後族人便譯為sabat，在這個地方日本政府種植咖啡建設了咖啡村以及派出所（現舞鶴國小旁）另外則設立磚窯用來建設隧道使用，這些工程全由當時的阿美族人及少數被日本人趕下山之布農族人、泰雅族人完成之。
	阿美族語-romi'ad no Ina母親節
Maratar ! Papacem !
早安!Mangata^ to ko romi'ad no Ina, nanay lipahak ko polong no malawinaay !
母親節快到了!祝福全天下女性們!
	2015年福隆國際沙雕節
2015福隆國際沙雕藝術季
&nbsp; &nbsp;
小時候玩過堆沙堡嗎？全台灣最適合堆沙堡的地方在哪您知道嗎？
一年一度的福隆國際沙雕藝術節又來了！當然不能錯過喔！交通部觀光局東北角暨宜蘭海岸國家風景區管理處訂於104年5月2日（星期六）至7月12日（星期日）止，假新北市貢寮區福隆海水浴場舉辦「2015福隆國際沙雕藝術季」活動，假新北市貢寮區福隆海水浴場舉辦「2015福隆國際沙雕藝術季」活動，主辦單位邀請來自10國10位（含臺灣籍1名）的沙雕師創作，為推展臺灣的沙雕活動，建立國內沙雕藝術創作空間，讓臺灣的沙雕藝術能夠逐漸萌芽與發展，
	阿美族語-Halineneng kako我愛看
&nbsp;
Mihatatanam mifalic翻譯練習
Halineneng kako
	阿美族語-Mihatatanam mifalic 翻譯練習
hatatanam(試著/試試看/練習)
Mi+hatatanam
falic(交換/替換)
mi+falic
Mihatatanam&nbsp;mifalic 翻譯練習
	阿美族語 O sowal no Pangcah
&nbsp;Kafodo&rsquo;an
梅雨季節
O sakalima to a folad anini,現在已是五月分了，mafodo&rsquo; to to romiami&rsquo;ad,

